
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انظلاح. انمشآٌ. الإًٚبٌ                               

 

 

يٍ يُب لا ٚشغت فٙ أٌ ٚحٛب ثظحخ جٛذح ٔألا رمزشة يُّ الأيشاع، ٔأٌ       

ٚقٛش عٕٚلا دٌٔ أٌ رؤثش فهّٛ ضغٕط انحٛبح ٔيشكلارٓب ٔٚزخهض يٍ انمهك 

. ٔانخٕف ٔانزٕرش

 

ثبنغجـ عٕف ركٌٕ الإجبثخ أَُب جًٛقب َزًُٗ رنك، ٔنكٙ ٚزحمك نُب ْزا ثغٕٓنخ 

ٔٚغش يب فهُٛب عٕٖ إرجبؿ انٕطفخ انغحشٚخ، انزٙ رٕفش فهُٛب انهجٕء نلأدٔٚخ 

الله، إنٗ ٔانجحث فٍ أيٓش الأعجبء، فمظ فهُٛب ثبلإًٚبٌ، ٔانقجبدح، ٔانزمشة 

ٔرنك يب أفهُزّ انقهى، حٛث ثجذ أٌ الأشخبص انزٍٚ ٚؤيٌُٕ ثبلله عجحبَّ 

ٔرقبنٗ ٚزًزقٌٕ ثظحخ أفضم، ثم ٔٚقٛشٌٕ فزشح أعٕل يٍ انًهحذٍٚ، انزٍٚ لا 

 .ٚقزمذٌٔ ثٕجٕد انخبنك

 

 

 

 

 

 ٔٚؤكذ انشقشاَٙ أَّ إرا ثذأ الإَغبٌ فٙ رهٍٛٛ 

أعفم ؽٓشِ فٙ عٍ يجكشح، ٔاعزًش فٙ ْزا 

الإطبثخ احزًبل انزًشٍٚ ٔحبفؼ فهّٛ أثُبء انكجش 

الاَضلالبد انغضشٔفٛخ فٙ  ثبٜلاو انشذٚذح ٔ

 .لهض ثشكم كجٛشٚذأعفم انؾٓش ط

َٔؾشاً نفٕائذ انظلاح انقذٚذح، فئٌ انًشاكض انغجٛخ 

نهقلاج انغجٛقٙ ٔانًشاكض انشٚبضٛخ فٙ أَحبء 

انقبنى ارخزد يؤخشا يٍ حشكبد انظلاح، 

كبنٕلٕف ٔانشكٕؿ ٔانغجٕد حشكبد أعبعٛخ 

نهقلاج ٔانشٚبضخ، ٔرى َشش رنك فٙ انًشاجـ 

 .ٔانذٔسٚبد انغجٛخ الأيشٚكٛخ ٔالأٔسٔثٛخ

 

 

 

 

 
 والروح شفاء للبدن.. الصلاة

  

 

   ٔأضبفذ انذساعبد أٌ ركشاس ْزِ انحشكبد نقذح يشاد ٕٚيٛب ٚظم ثبلأطحبء 

، ٔٚغبفذ يشضٙ انغًُخ ٔانغكش ٔانضغظ، "انهٛبلخ انقبنٛخ"إنٗ يب ٚغًٙ عجٛب 

ٔٚفٛذ انًفبطم فهٗ انشفبء ٔيُٓب، فضلاد انٕجّ ٔانقٍٛ ٔانفى ٔانهغبٌ 

 .ٔانقضلاد انذاخهٛخ نهًقذح ٔالأيقبء ٔانشئزبٌ، حٛث رضداد حشكزًٓب

ٔٚجمٗ عؤال، كٛف َقٕد طغبسَب فهٙ انظلاح يُز انجذاٚخ، حزٗ رقى فهٛٓى 

انفٕائذ انقؾًٛخ نٓب عٛهخ حٛبرٓى؟

 

 

 

 

 

 
 

كلية التربية لاعداد المعلمات 

 

نشرة شهرية -   جماد أول  



 

ٚزٚـ كلايب ثبنهغخ انقشثٛخ، ٔٔاحذح رشكذ ٔنى ٕٚضـ أيبيٓب أ٘ " كبعٛذ"ثجٕاسْب 

شٙء ، ٔأخشٖ يٕعٛمٗ، ٔٔاحذح ٔضقذ ثجٕاسْب 

 .كهًبد شزى ٔعت نهُجبد

 

   ٔجبءد انُزٛجخ يزْهخ، حٛث يبرذ انمًحخ انزٙ 

شُزًذ، ٔانزٙ عًقذ يٕعٛمٗ اَزقشذ لهٛلًا، أيب رهك 

انزٙ نى ٕٚضـ أيبيٓب أ٘ شٙء كبٌ ًَْٕب فبدٚب، 

ٔانزٙ اعزًقذ إنٗ انكلاو انقشثٙ ًَذ صٚبدح لهٛهخ فٍ 

انزٙ نى ٕٚضـ ثجبَجٓب شٙء، أيب انزٙ اعزًقذ إنٗ 

 فٍ ثبلٙ انُجبربد% 70انمشآٌ فمذ صاد ًَْٕب 

 

 

  لاحــــانض                                       

أرقهى أٌ أٔل عشٚك انشفبء ْٕ انظلاح ؟ ْزا يب أثجززّ دساعخ رخظظٛخ .. فضٚض٘ انمبسا    

ثًؤعغخ حًذ انغجٛخ ثمغش، جبء فٛٓب أٌ انحفبػ فهٗ أداء انظلاح يُز انظغش ٚمهم يٍ الإطبثخ 

 .انغضشٔفٙ فٙ انكجش ثآلاو أعفم انؾٓش ٔالاَضلاق

ٔأشبسد انذساعخ، انزٙ أجشاْب انذكزٕس يحًذ ٔنٛذ انشقشاَٙ اعزشبس٘ جشاحخ 

 يشٚضب 188انقؾبو ٔانًفبطم ٔانكغٕس ثًؤعغخ حًذ انغجٛخ، فهٗ فُٛخ يٍ 

إنٗ اَخفبع إطبثبد أعفم انؾٓش ٔآلايّ نذٖ الأشخبص انزٍٚ ثذأٔا أداء 

انظلاح لجم عٍ انقبششح ٔاعزًشٔا فٛٓب حزٗ انكجش، يمبسَخ ثبنزٍٚ ثذءْٔب ثقذ 

 عٍ انثبنثخ فششح

 

 

 

 

 

ٔجذ ثبحثٌٕ  ثقذ أجشائٓى نذساعخ أٌ الأشخبص انزٍٚ ٕٚاؽجٌٕ فهٗ انزْبة إنٗ انًغبجذ 

إنٛٓب يمبسَخ ثبنزٍٚ لا ٚهزضيٌٕ ثبنزْبة  % 35فبشٕا يذح أعٕل ثحٕانٙ 

 

 ثظٕسح يُزؾًخ ُٚشظ جٓبص انًُبفخ فُذ كجبس انغٍ، ٔٚجقهٓى انًغبجذ    كًب رجٍٛ أٌ اسرٛبد 

 .ألم فشضخ نلإطبثخ ثبسرفبؿ ضغظ انذو ٔاَغذاد انششاٍٚٛ

 

   ٔأٔضح الأعجبء أٌ انضٚبساد انشٔحٛخ انًُزؾًخ لأيبكٍ انقجبدح ٚمهم يغزٕٚبد يبدح 

فٙ انذو، ْٔٙ انًبدح انًغئٕنخ فٍ رهف انششاٍٚٛ فُذ صٚبدرٓب فٍ انحذ " 6-اَزشنٕكٍٛ"

 .انغجٛقٙ، ٔرشرجظ ثبلأيشاع انًظبحجخ نهشٛخٕخخ

 

انمـــــــشآٌ 
ٔلا ٚخهٕ الإًٚبٌ ثبلله نذٖ يغهًٙ انقبنى أجًـ يٍ الإًٚبٌ ثكزبثّ انز٘ أَضنّ فهٙ َجّٛ فهّٛ 

انظلاح ٔانغلاو؛ ْٕٔ انمشآٌ انكشٚى دعزٕس انًغهًٍٛ ٔيُٓبجٓى، ٔعجحبَّ انز٘ لبل فٙ كزبثّ 

ٍَ: " انقضٚض َُضِلُ يِ َُ َٔ ٍَ ُِٛ ًُؤْيِ ًَخٌ نِهْ َٔسَحْ َٕ شِفَبء  ُْ ٌِ يَب   ".انْمُشْآ

 

 ٔثشؤٌ انشفبء، أكذد دساعخ يظشٚخ نٓٛئخ انًغزحضشاد انغجٛخ ٔانهمبحبد أٌ عًبؿ الإَغبٌ 

ٜٚبد انمشآٌ انكشٚى ٚقًم فهٗ رُشٛظ انجٓبص انًُبفٙ؛ َزٛجخ يب ٚحممّ نهغبيـ يٍ ْذٔء 

ٔاعًئُبٌ ٚجذد انزٕرش ٔانمهك، ٔانقؾٛى فٙ ْزا انًٕضٕؿ، أٌ انفبئذح رقى فهٙ انًغزًـ عٕاء 

 .كبٌ يغهًب أٔ غٛش يغهى

يًٍ أجشٚذ فهٛٓى رجشثخ عًبؿ آٚبد انزكش انحكٛى، عٕاء كبَٕا % 79ٔركشد انذساعخ أٌ 

يغهًٍٛ أٔ غٛش يغهًٍٛ، ٔٚقشفٌٕ انقشثٛخ أٔ لا ٚقشفَٕٓب، ؽٓشد فهٛٓى رغٛشاد فغٕٛنٕجٛخ 

 .رذل فهٗ رخفٛف دسجخ انزٕرش انقظجٙ انزهمبئٙ

ٔلا ٚمزظش الأيش فهٗ الإَغبٌ فمظ، ْزا يب أكذرّ دساعخ يظشٚخ أُجشٚذ فهٗ انُجبربد، ٔفٛٓب   

ُٔضـ ثجٕاسْب   نزلأح لشآَٛخ، ٔأخش٘ ٔضـ" كبعٛذ"أُحضِشد خًظ َجزبد لًح، ٔاحذح 

 

 

 اذا كان النبات ينتعش بسماع  القرآن فكيف بالإنسان:وقفة تأمل 


